
 

 

PREZENTAREA SESIUNII 

  

Titlul sesiunii:  Opinia ta despre democrație   

Realizat de:  Cristian Pașka    

Facilitatori:  
Cristian Pașka    

Numărul 

participanților:  
14   Timp necesar: 70 min  

Data pregătirii  02.06.2020  Data livrării   03.06.2020  

Material  Amount  Details  

ZOOM Pro Account  1   In order to support the online facilitation of the 

workshop. Any other software could be used as well.  

Menti Basic Account  1  In order to create the presentations. Other tools can be 

used, however, this one allows the facilitator to engage 

their audience  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

Descrierea activității 
Includeți toți pașii în detaliu, exemplele folosite, teoriile utilizate, 

referințe, metodologii, metode de grupare a participanților, 

întrebări de descriere etc. 

Obiectivele 

de învățare 
Ce doriți să învețe 

participanții din 

această activitate 

anume? 

Materiale 
utilizate 

00:15  10:50  Primirea participanților și prezentarea 

subiectului prin intermediul unui joc de 

energizare – Statui Umane. Facilitatorul va seta 

contextul și fiecare dintre participanți va trebui 

să facă o postură, simbolizând o statuie care se 

încadrează în contextul prezentat și le va spune 

celorlalți ce simbolizează statuia lor. Contextele 

utilizate au fost: o campanie electorală și ziua 

votării. Exemplu: „Eu sunt persoana care 

votează la alegeri /„ Sunt un cetățean la 

protest”, etc. 

Setarea 

contextului  

ZOOM  
Cont 

Premium  

00:15 11:05 Pe baza prezentării create, facilitatorul va 
introduce studiul realizat de Unitatea de 
Informații a The Economist – obiectivele 
studiului, rezultatele și mijloacele de creare a 
acestuia etc. 

Participanților li se va explica ce este indicele 
democrației, modul în care a fost calculat și pe 
baza a ce. Sunt explicate diferitele tipuri de 
regimuri, conform studiului. 
 

Informarea 

participanților 

cu privire la 

Indicele 

Democrației 

ZOOM 
Cont 

Premium 

 

Mentimeter 

00:20  11:20  Participanților li se va explica ce este indicele 
democrației, modul în care a fost calculat și pe 
baza a ce. Sunt explicate diferitele tipuri de 
regimuri, conform studiului. 

Participanții vor fi antrenați să participe la 
discuție prin intermediul unor întrebări 
interactive legate de subiect. Ulterior, facilitarea 
le va cere furniza răspunsuri la diferite întrebări 
sau curiozități. 

 

Înțelegerea 

rezultatelor 

ZOOM 
Cont 

Premium 

 

Mentimeter 



 

 

 

                      

  

                      

  

Total 

min   
Finish 

at  
FOLLOW UP  
Any steps needed for follow up? Think about: collection of feedback, giving certificates, sending follow-up 

material/report/handout, etc.  

‘60  12:00  Sending the Study to the participants for further analysis.  
  

  

  

Referințe utilizate:  
Democracy Index – A year of democratic setbacks and popular 
protests, The Economist Intelligence Unit (2020)  
  

  

Pregătirea necesară:  
Crearea prezentării 

  

00:20  11:40  Participanților li se va solicita să-și împărtășească 
curiozitățile despre studiu și să discute despre 
situație în propriile lor țări cu privire la 
participarea politică a cetățenilor. 

Evaluarea 

învățării 

ZOOM 
Cont 

Premium 

 

Mentimeter 


